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MEDICINA ESTETICA E PAZIENTE ANZIANO: 
IL RUOLO DELLA NUTRIZIONE 

Sessione congiunta ADI - ANSiSA - SIO - SICOB - AME 
 

Sabato 13 Maggio 2017 
Ore 9:00 – 13:10 

Centro Congressi Rome Cavalieri 
Via Cadlolo, 101 – 00136 Roma – Sala Sergio Maggiori  

 

 
 
Provider: Editrice Salus Internazionale srl - Provider Standard n. 763 
Evento RES: 763- 
Responsabile Scientifico: Dott.ssa Maria Grazia Carbonelli 
Obiettivo Formativo Area Tecnico Professionale: 
Epidemiologia - prevenzione e promozione della salute con acquisizione di 
nozioni tecnico-professionali (10) 
Durata dell’attività formativa: 4 ore di lavori scientifici 
Crediti Assegnati: 4 crediti formativi ECM  
Professioni a cui è rivolto il Corso: 
Dietista, Biologo, Medico Chirurgo (tutte le discipline), Psicologo 
 
Razionale: 
La sana alimentazione costituisce la base per una buona salute in tutte le fasce di età 
compresa quella del paziente anziano. Nella terza età spesso i pazienti effettuano terapie 
farmacologiche che interferiscono con la sensazione di fame e di sete. Inoltre le malattie 
croniche peggiorano l’assetto psicologico dei pazienti. La malnutrizione sia essa per 
eccesso o per difetto è una condizione clinica che peggiora la qualità e l’aspettativa di 
vita. Raggiungere un giusto peso con scelte alimentari oculate e con metodiche 
scientificamente provate aiuta il paziente anziano a non incorrere in complicanze che 
possono peggiorare il suo stato di salute. Il corso prende in esame varie tematiche legate 
al ruolo della nutrizione nel paziente anziano coinvolgendo a tutto campo vari specialisti 
che si occupano di tale argomento. 
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MEDICINA ESTETICA E PAZIENTE ANZIANO: IL RUOLO DELLA NUTRIZIONE 

 
09:00 - INTRODUZIONE AI LAVORI SCIENTIFICI 
Maria Grazia Carbonelli, Domenico Centofanti, Claudio Tubili (Roma) 

09:10 - IL CIBO E L’IO AD UNA CERTA ETÀ: RICETTE PSICOLOGICHE PER VIVERE AL 
MEGLIO 
Maria Malucelli (Roma) 

09:30 - IL RUOLO DEGLI ANTIOSSIDANTI NELLA TERZA ETÀ  
Stefania Agrigento (Roma) 

09:50 - LA TERAPIA FARMACOLOGIA DELL’OBESITÀ NEL PAZIENTE ANZIANO 
Giovanni Spera (Roma) 

10:10 - RUOLO DEI PRESIDI ENDOSCOPICI NELLA TERAPIA DELL’OBESITÀ 
Alfredo Genco (Roma) 

10:30 - CONSENSUS INTERSOCIETARIA SULLE  INTOLLERANZE ALIMENTARI 
Barbara Paolini (Siena) 

10:50 - 11:00 BREAK 
11:00 - DIETE VEGETARIANE: FRA ECOLOGIA E IDEOLOGIA 
Massimiliano Petrelli (Ancona) 

11:20 - DIETE CHETOGENE: LUCI E OMBRE 
Maria Letizia Petroni (Forlì) 

11:40 - DIETA MACROBIOTICA E CRUDISMO: NOSTALGIA O TERAPIA? 
Cecilia Motta (Roma) 

12:00 - TERAPIA MEDICA NUTRIZIONALE NELLA PERSONA ANZIANA CON DIABETE 
Franco Tomasi (Ferrara) 

12:20 - ALTERZAZIONI DEL COMPORTAMENTO ALIMENTARE NELL’ANZIANO: 
DETERMINANTI PSICOLOGICHE E SOCIO-ECONOMICHE 
Donatella Ballardini (Bologna) 

12:40 – DISCUSSIONE SUI TEMI TRATTATI 
 
13:10 - CHIUSURA DEI LAVORI E COMPILAZIONE DEI QUESTIONARI ECM 
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